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กิตติกรรมประกาศ 
 

 รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น เรื่อง อาหารและระบบ
ย่อยอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 / 2  โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2566   ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณ คณะ
ครูท่ีให้การสนับสนุนช่วยเหลือและให้กำลังใจในการดำเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล  รวมทั้งนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  6 /2  ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการศึกษาในครั้งนี้เป็นอย่างดี 
        ขอขอบคุณกำลังใจและการช่วยเหลือจากครอบครัวทุกคน ท่ีช่วยเหลือเกื้อกูล เอาใจใส่และเป็นกำลังใจ
ด้วยดีตลอดมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 
 

ชื่อเร่ือง  รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น เรื่อง อาหาร
และระบบย่อยอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 / 2  

  โรงเรียนอนิทรัมพรรย์อนุสรณ์  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1    
 
ผู้รายงาน         นางสาวญาณิภัทร  ภัทรสิริพร 
 
ปีการศึกษา       2566 
 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยกระบวนการ

สืบเสาะความรู้ 5 ขั้น เรื่อง อาหารและระบบย่อยอาหาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 /2 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2566  
จำนวน  33 คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  
               ผู้ศึกษาได้ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น เรื่อง อาหาร
และระบบย่อยอาหาร  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 10 ข้อ 
จากนั้นนำไปทดลอง รวบรวมข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์ เพื่อหา ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
               ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 / 2 ท่ีเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยค่าเฉล่ีย ( X ) ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 7.36  แต่หลังจัดการ
เรียนรู้ มีคะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 8.06   
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สารบัญ 

 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ก 
บทคัดย่อ 
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แบบรายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น 
 เร่ือง อาหารและระบบย่อยอาหาร 

1 

- ท่ีมาและความสำคัญ 1 
- วัตถุประสงค์ 2 
- กรอบแนวคิด 2 
- ประโยชน์ท่ีได้รับ 2 
- ขอบเขตการดำเนินงาน 2 
- วิธีการหรือนวัตกรรมท่ีใช้ 2 
- วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 3 
- ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 3 
- สรุปผลการดำเนินงาน 5 
- ข้อคิดท่ีได้ 5 
- ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 5 
- ภาคผนวก 6 
- รูปภาพการจัดการเรียนรู้ 10 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 12 
- แบบทดสอบ 
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แบบรายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น 
เร่ือง อาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

1. ที่มาและความสำคัญของปัญหา 
ปัจจุบันนี้เป็นท่ียอมรับกันว่าเรื่องสำคัญท่ีสุดในแวดวงการศึกษาไทยก็คือ การปฏิรูปการศึกษา           

เพราะในอดีตท่ีผ่านมาการเรียนการสอนของไทยมีอยู่เฉพาะในห้องส่ีเหล่ียมแคบๆ มีผู้สอนทำหน้าท่ีพูด ผู้เรียน 
มีหน้าท่ีฟัง และท่องหนังสือหรือยึดตำราเป็นหลัก ไม่สามารถเผชิญและแก้ปัญหาได้เพราะโลกแห่ง วิชา          
ในห้องเรียนกับโลกแห่งความเป็นจริงต่างกัน ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีต้องเร่งดำเนินการ 
(อนันต์  รัตนภานุศร, 2546:44-45) เพื่อให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ       
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ท่ีกำหนดว่า การศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียน ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มธรรมชาตินอกจากนั้นในมาตรา 24 ยังได้กำหนดรายละเอียดของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ว่าให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดำเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ส่งเสริม สนับสนุน ให้ ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ  
สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) การท่ีจะทำให้การปฏิรูปการศึกษาสำเร็จตามความมุ่งหมาย ผู้เรียน
และผู้จัดการศึกษาจะต้องเปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ช้ีนำให้จำ ผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้ช่วยเหลือ  
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และให้ข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ผู้เรียน 
เพื่อนำไปสร้างสรรค์ความรู้ของตนไปใช้ประโยชน์ต่อไป (กรมวิชาการ , 2544: 3) อย่างไรก็ตามในการจัดการ
เรียนการสอนก็พบปัญหาและอุปสรรคบางประการท่ีทำให้การเรียนการสอนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
โดยส่วนใหญ่รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแนวนามธรรมมากกว่ารูปธรรม คือสอนแบบบรรยายอธิบายความรู้ 
ขาดส่ือเพื่อเพิ่มความชัดเจนและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ท่ีไม่ยั่งยืน  รู้แล้วลืม  
ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถสังเคราะห์และบูรณาการความรู้ต่างๆ ในการทำความเข้าใจธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม
รอบตัวไว้ (สำนักงานคณะกรรมการ การศึกษาแห่งชาติ , 2544: 34) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้มี
กำหนดให้สถานศึกษาจัดสาระการเรียนรู้ให้ครบท้ัง 8 กลุ่มสาระ   ในทุกช่วงช้ัน วิทยาศาสตร์เป็นสาระหนึ่งท่ี
สถานศึกษาต้องจัดการเรียนการสอนท่ีตอบสนองต่อหลักสูตรใหม่  เพราะต้ังแต่อดีตท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน
วิทยาศาสตร์มีความสำคัญยิ่งต่อโลกและการดำเนินชีวิต เพราะโลกปัจจุบันเป็นโลกของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเราทุกคนต้องเกี่ยวข้องตลอดเวลาไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง อีกท้ังยังสำคัญต่อการพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้า ดังนั้นพลเมืองของประเทศจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เพื่อชีวิตและสังคมท่ีมีคุณภาพท้ังในปัจจุบันและอนาคต (กรมวิชาการ, 2542:1) การท่ีผู้เรียนในช้ัน
เรียนมีความแตกต่างกันท้ังด้านความรู้ความสนใจและความถนัดทำให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน
ประกอบด้วยสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอนไม่
ตอบสนองต่อความสนใจและความถนัดของผู้เรียนทำให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนขาดความสนใจ
ใฝ่รู้ไม่กระตือรือร้นในการเรียนและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยจึงจัดทำแผนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
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การสอนแบบสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น (5 E) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหาร
และระบบย่อยอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 / 2 ท้ังนี้เพื่อนำผลวิจัยดังกล่าวมาใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และนำไปปรับปรุงการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
2. วัตถุประสงค์   
    1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ( 5E) 
3. กรอบแนวคิด 

    การทำวิจัยในครั้งนี้ทำให้ได้ทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E) ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง  อาหารและระบบย่อยอาหาร 

4. ประโยชน์ที่ได้รับ 
    1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารและระบบย่อยอาหารสูงขึ้น 
5. ขอบเขตการดำเนินงาน 
    1. กลุ่มเปา้หมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จำนวน  33 คน  โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์    

ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ใน ปีการศึกษา 2566 
2. ขอบเขตเนื้อหาสาระ  ได้แก่ เนื้อหา เรื่อง อาหารและระบบย่อยอาหาร  มีขอบข่ายตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ สำนักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1    

6. วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ 
1. ส่ือทดสอบความรู้เรื่อง อาหารและระบบย่อยอาหาร 
2. เครื่องมือวัดผลและรวบรวมข้อมูล 

  - ใบงานสรุปความรู้เรื่องอาหารและระบบย่อยอาหาร 
- ใบงานเรื่องระบบย่อยอาหาร 
- แผนผังความคิด เรื่องอาหารและระบบย่อยอาหาร 
- แบบทดเรื่องอาหารและระบบย่อยอาหาร 
3. วิธิดำเนินการ 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน ระหว่างวันท่ี 28 ส.ค. 66  -  21 ก.ย. 66 

ตารางที่ 1   ตารางการดำเนินงาน (บรรยายข้ันตอนการดำเนินงานโดยละเอียด) 
 

วัน / เดือน /ป ี รายการ 
28 ส.ค. 66 -จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง 

อาหารและระบบย่อยอาหาร  
29 ส.ค. 66-1 ก.ย. 66 -ให้คุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช่วยตรวจสอบความ

ถูกต้อง ในเนื้อหา การเฉลยใบงาน และข้อสอบพร้อมท้ังเสนอแนะ เพื่อปรับปรุง 
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แก้ไข  
-ครูผู้สอนนำหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุง แก้ไขตาม
คำแนะนำของคุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4-15 ก.ย. 66 -นำหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อาหารและระบบย่อยอาหาร
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รหัสวิชา ว16101 ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กับ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ด้วยการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

18-21 ก.ย. 66 -บันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ท่ีเกิดขึ้นจากการกิจกรรมการเรียนรู้ ในโปรแกรม 
Microsoft Excel และสะท้อนผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบเป็นระยะ หากมี
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินในเรื่องใด ใหใ้ช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และ
การสอนซ่อมเสริม และทำการทดสอบใหม่  

7. วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 

ได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยดำเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
- วิเคราะห์ผลจากคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
- วิเคราะห์ผลจากคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบหลังเรียน 
- นำคะแนนท้ังหมด มาเปรียบเทียบการพัฒนาการหาค่าร้อยละ    
 

8. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการดำเนินงานในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดย

ใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E) จากการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2    แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 
 จำนวน 35 คนโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ เมื่อทำแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  

ท่ี ชื่อ - นามสกุล  
ก่อนเรียน 

( 10 คะแนน)  
หลังเรียน  

( 10 คะแนน) 
1 เด็กชายณัฐวัฒน์     งามขำ   7 9 
2 เด็กชายอรรคพันธ์     เหลืองทอง  * 7 5 
3 เด็กชายธเนศ   ผ่องอำพัน 10 8 
4 เด็กหญิงชุติกาญจน์  นุชรักษา 7 9 
5 เด็กหญิงสุจิตรา     บุตรเพ็ชร 7 8 
6 เด็กหญิงสุพัรธ์ตรา     ธานี 7 9 
7 เด็กหญิงอภิชญา     อ่อนเหล่า 5 8 
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ท่ี ชื่อ - นามสกุล  
ก่อนเรียน 

( 10 คะแนน)  
หลังเรียน  

( 10 คะแนน) 
8 เด็กชายจิรายุ     ยอดดี 4 8 
9 เด็กชายปัญญาวโร     คำใจงาม  * 4 7 
10 เด็กหญิงณัฐฐา     กมเลศร์ 10 10 
11 เด็กหญิงวิชญาพร     ชัยพร 6 3 
12 เด็กหญิงจีรภัทร์     ดินกระโทก 8 8 
13 เด็กหญิงวิชญาดา     หมั่นเพียร 7 7 
14 เด็กหญิงนพวรรณ     ศิริมาลัย 7 8 
15 เด็กญิงแพนเค้ก 7 9 
16 เด็กชายปริชญ์     สุขศรีมล 8 8 
17 เด็กหญิงดวงนภา     ใหม่พระเนตร 8 9 
18 เด็กหญิงฐิตินันท์    จรรยาณุรักษา  * 8 9 
19 เด็กชายธีรวัฒน์     ยลพันธ์ 10 9 
20 เด็กชายพงษ์พร     ยิดส่ัว 7 10 
21 เด็กชายวราโชติ  กกฝ้าย 7 7 
22 เด็กชายวาทิศ  ทองสา 10 7 
23 เด็กหญิงศุภาวรรณ  อยู่เส็ง 6 9 
24 เด็กชายสุรโชค   น้อยโม้ 7 9 
25 เด็กหญิงไอรดา  บุญมาทัศ 7 8 
26 เด็กหญิงธนัชชา  พรหมเจริญ 9 9 
27 เด็กชายเศรษฐวิชญ์ ช่ืนโพธิ์ 10 10 
28 เด็กหญิงกัลยรัตน์  กุลกัน 7 6 
29 เด็กหญิงกัลยกร  วิจิตร 9 10 
30 เด็กหญิงกชกร น้อยวัน 6 9 
31 เด็กหญิงมณฑิตา ผดุงกิจ 10 9 
32 เด็กชายจักรินทร์ วะชุม 5 6 
33 เด็กหญิงอารยา แดนทอง 6 6 
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9.สรุปผลการดำเนินงาน 
จากการศึกษาและวิเคราะห์พบว่าการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ ( 5E) เรื่องอาหารและระบบย่อยอาหาร รายวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2 
โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  ภาคเรียนท่ี  1  
ปีการศึกษา  2566  ได้ผลการศึกษาดังนี้ 

1. นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6/2 ท่ีเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E) เรื่อง
แรงไฟฟ้า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยค่าเฉล่ียคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน คิดเป็น 7.36 ค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบหลังเรียน คิดเป็น 8.06 

10.ข้อคิดที่ได้ 
หัวใจของการจัดการเรียนรู้ คือ การเช่ือมั่นว่านักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้โดย

การจัดการเรียนรู้จะต้องจัดให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคนให้สามารถพัฒนาตนเองได้ โดย
มีครูผู้สอนเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนจัดสถานการณ์ให้เอื้อต่อการเรียนรู้   ซึ่งในการดำเนินงานการแก้ปัญหาการ
เรียนรู้ของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแรงไฟฟ้า สามารถทำได้โดยใช้กระบวนการพัฒนาการเรียน
การสอนท่ีเป็นระบบ  ซึ่งเริ่มจากการสำรวจปัญหา  ความต้องการ  สาเหตุ  คิดค้นนวัตกรรม  วิธีการแก้ไข  
พัฒนาดำเนินการและสรุปผลเพื่อดูความก้าวหน้า  และปรับปรุงการเรียนการสอน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาในทางท่ีดีขึ้น 
11.ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 

1. ครูผู้สอนหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน เรื่อง  อาหารและระบบย่อยอาหาร  ควรให้ความสนใจ
ในการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ( 5E) ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
2. ครูผู้สอนควรช้ีแจง กำกับดูแลในกรณีท่ีนักเรียนมีปัญหาขณะดำเนินกิจกรรม เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับ
นักเรียน และทำให้การเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ครูผู้สอนควรศึกษาให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง คอยกระตุ้นและเสริมแรงให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียน 
4. ครูผู้สอนควรมุ่งเสริม และสนับสนุน ตลอดจนให้กำลังใจเพื่อใหน้ักเรียนบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังไว้ 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถสอดแทรกเจตคติ คุณธรรม จริยธรรมระหว่างเรียนรู้ของนักเรียน เช่น 
ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ 
6. ครูผู้สอนควรให้อิสระในการใช้บทเรียนสำเร็จรูปแก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีเวลาศึกษาบทเรียนมาก
ท่ีสุด 
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ภาคผนวก 
-     รูปภาพการจัดการเรียนรู ้
-     แบบทดสอบ 
-     แผนการเรียนรู ้
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รูปภาพการจัดการเรียนรู ้
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ภาพการจัดการเรียนการสอน 

ภาพการจัดการเรียนการสอน 
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 ตัวอย่าง 

ใบงานคำถามสรุป 
ความรู้วิทยาศาสตร์ 
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 ตัวอย่าง 

ใบงานคำถามสรุป 
ความรู้วิทยาศาสตร์ 
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ตัวอย่าง 
ใบสรุปความรู้ เรื่อง อาหาร
และระบบย่อยอาหาร ป.6 
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ตัวอย่าง 
ใบงาน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ป.6 
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ตัวอย่าง 

สรุปแผนผังความคิด 
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แบบทดสอบ 
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แบบทดสอบ 
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แผนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   เรื่อง  อาหารและระบบย่อยอาหาร       เวลา 17 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13            เรื่อง  สรุปความรู้เรื่องอาหารและระบบย่อยอาหาร   เวลา   5  ช่ัวโมง 
สอนวันท่ี 4  เดือน กันยายน พ.ศ. 2566                ผู้สอน นางสาวญาณิภัทร  ภัทรสิริพร 
โรงเรียนอนิทรัมพรรย์อนุสรณ์  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
            ********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว ๑.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลาเลียงสารผ่านเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพชืท่ีทำงานสัมพันธ์กันรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 ตัวชี้วัด  
       ว 1.2 ป 6/1   ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเอง  

รับประทาน 
 ว 1.2 ป. 6/4  สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อย

อาหาร รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) บอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเองรับประทานได้ (K) 

2) ระบุและบรรยายหน้าท่ีของแต่ละอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ (K) 

3) อธิบายการย่อยและการดูดซึมสารอาหารในระบบย่อยอาหารได้ (K) 

๔) สร้างแผนผังสรุปเรื่องสารอาหารและระบบย่อยอาหารของมนุษย์ได้ (P) 

๕) ยกตัวอย่างความสำคัญของสารอาหารกับการดำรงชีวิตประจำวันได้ (A) 

๖) ยกตัวอย่างความสำคัญของระบบย่อยอาหารต่อการดำรงชีวิตประจำวันได้ (A) 

3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
สารอาหารท่ีอยู่ในอาหารมี 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ และน้ำ    

อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารท่ีแตกต่างกัน อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารประเภท
เดียว อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารมากกว่า 1 ประเภท  

สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน โดยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน          
เป็นสารอาหารท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน และน้ำ เป็นสารอาหารท่ีไม่ให้พลังงานแก่
ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายทำงานได้เป็นปกติ 
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ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก 
ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งทำหน้าท่ีร่วมกันในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร อวัยวะต่าง ๆ 
ในระบบย่อยอาหารมีความสำคัญ จึงดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ 
4. สาระการเรียนรู้ 

     4.1  ความรู้  
  1) ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
  ๒) ระบบย่อยอาหาร 
 4.2 ทักษะกระบวนการ/กระบวนการคิด 
     1) ทักษะการสังเกต  
   2) ทักษะการสำรวจค้นหา  
   3) ทักษะการรวบรวมข้อมูล 
   4) ทักษะการจำแนกประเภท 

  4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     1)  มีวินัย    
     2) ใฝ่เรียนรู้   
   3) มุ่งมั่นในการทำงาน 

   4.4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
          1) ความสามารถในการส่ือสาร 
  2) ความสามารถในการคิด 
  3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 ๕. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
- กระดาษชาร์ทแผนผังความคิด,ใบงานคำถามสรุปความรู้วิทยาศาสตร์,ใบงาน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

,ใบงานสรุปความรู้เรื่อง อาหารและสารอาหาร,ใบงานสรุปความรู้เรื่องระบบย่อยอาหาร 
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การวัดและการประเมินผล 
รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

-บอกประโยชน์ของ
สารอาหารแต่ละประเภท
จากอาหารท่ีตนเอง
รับประทานได้ 
-ระบุและบรรยายหน้าท่ี
ของแต่ละอวัยวะในระบบ
ย่อยอาหารได้ 
-อธิบายการย่อยและการดูด
ซึมสารอาหารในระบบย่อย
อาหารได้ 

-ตรวจใบสรุปความรู้ 
เรื่อง อาหารและระบบ
ย่อยอาหาร 
-ตรวจใบงานเรื่องระบบ
ย่อยอาหาร  

- ใบสรุปความรู้ เรื่อง 
อาหารและระบบย่อย
อาหาร 
- ใบงานเรื่องระบบย่อย
อาหาร 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

-สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 

- แบบประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มจัดทำ
แผนผังสรุปเรื่องสารอาหาร
และระบบย่อยอาหารของ
มนุษย์ 

-สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 
-ตรวจสอบจากกระดาษ
ชาร์ทผลงานนักเรียน 

- แบบประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

มีระเบียบวินัย ใฝ่เรียนรู้
และมุ่งมั่นในการทำงาน 

-สังเกตความมีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
🕮 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
ชั่วโมงที่ 1 
 
  
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage)  

1. ครูทักทายกับนักเรียน แล้วแจ้งผลการเรียนรู้ท่ีจะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนทราบ ครูวัดความรู้เดิมของ
นักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรมโดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนจากเกม Kahoot ท่ีครูสร้างขึ้น  

 
 
 
 
 

ขั้นนำ 
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ขั้นสำรวจค้นหา (Explore)  

1. ครูอธิบายสาระสำคัญของบทเรียนจาก Power point จากนั้นใหน้ักเรียนดูภาพธงโภชนาการและ
อวัยวะในระบบย่อยอากหาร จาก Power point ถัดไป แล้วถามคำถามว่านักเรียนเห็นภาพอะไรท่ี
หน้าจอ และนักเรียนมีความรู้อะไรบ้างกับส่ิงท่ีเห็น 

2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และแจกใบงานคำถามสรุปความรู้วิทยาศาสตร์ให้นักเรียนโดยให้
นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันหาคำตอบจากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.6 เล่ม 1 และจากแหล่ง
อินเตอร์เนต 

ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาคำตอบและใส่คำตอบตามความรู้ความเข้าใจ 
2. นักเรียนนำเสนอคำตอบพร้อมท้ังครูเพิ่มเติมความรู้ 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสำรวจค้นหา (Explore)  

1.  ครูแจกใบงานเรื่องระบบย่อยอาหารให้นักเรียนโดยให้นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันหาคำตอบจาก
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.6 เล่ม 1 และจากแหล่งอินเตอร์เนต 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1.   นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาคำตอบและใส่คำตอบตามความรู้ความเข้าใจ 
2.   นักเรียนนำเสนอคำตอบพร้อมท้ังครูเพิ่มเติมความรู้ 

ชั่วโมงที่ 3 
ขั้นสำรวจค้นหา (Explore)  

1.  ครูแจกใบงานสรุปความรู้เรื่อง อาหารและสารอาหาร และใบงานสรุปความรู้เรื่องระบบย่อยอาหาร
ให้นักเรียนโดยให้นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันหาคำตอบจากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.6 เล่ม 1 และจาก
แหล่งอินเตอร์เนต 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1.   นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาคำตอบและใส่คำตอบตามความรู้ความเข้าใจ 
2.   นักเรียนนำเสนอคำตอบพร้อมท้ังครูเพิ่มเติมความรู้ 

ชั่วโมงที่ 4-5 
 
 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้เรื่องสารอาหารและระบบย่อยอาหารเป็นแผนผัง 
ความคิด (Mind Map) ลงในกระดาษชาร์ท  

2. ครูขออาสามาสมัครและทำการสุ่มกลุ่มนักเรียนในการทำเสนอผลงาน 
3. นักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการนำเสนองานของเพื่อน พร้อมท้ังครูเพิ่มเติมความรู้ 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบคำถาม พฤติกรรมการทำงานรายบุคคล  

และจากการนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

ขั้นสอน 

ขัน้สรุป 
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2. ครูตรวจสอบการสรุปความรู้เรื่องสารอาหารและระบบย่อยอาหาร(Mind Map)ในกระดาษชาร์ทแต่
ละกลุ่ม 

3. ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมจากใบงานต่างๆ 
7. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
    7.1 ส่ือการเรียนรู้ 

1) ใบงาน  
2) PowerPoint  
3) เกม Kahoot 

      4) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.6 เล่ม 1  
   7.2 แหล่งการเรียนรู้ 

1) ห้องวิทยาศาสตร์ 
2) อนิเทอร์เนต 


