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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษางานวิจัยในครั้งนี ้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจากครูในสายชั ้นอนุบาลที่ได้ให้ค าแนะน า
สอบถามความคืบหน้าในการจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัย
ระดับชั้นอนุบาล 2/1 รวมทั้งให้ค าแนะน า ค าปรึกษาเป็นอย่างดี ผู้จัดท าขอขอบคุณไว้ ณ . ที่นี้  ตลอดทั้ง
ผ ู ้อ  านวยการโรงเร ียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์  นางสาวพรทิพย์  ช ูบ ัว และรองผู ้อ  านวยการโรงเร ียน 
อินทรัมพรรย์อนุสรณ์ นางสาวสุคนธ์ทิพย์  ดีสุคนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน า และขอบใจเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 
2/1 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จนกระท่ังงานวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จไปด้วยดี 
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ชื่องานวิจัย การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัย 
               ระดับชั้นอนุบาล 2/1 
ชื่อผู้วิจัย    นางสาววิสุดา  ภาโนมัย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้    ปฐมวัย 

 
บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2/1 โดยใช้
ก ิจกรรมเคลื ่อนไหวปละจังหวะ โดยกลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในวิจัยครั ้งนี ้ เป็น เด็กปฐมวัยชั ้นอนุบาล 2/1  
จ านวน 25 คน  ในปีการศึกษา 2566  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการวิจัยได้แก่ 1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 4 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง (2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ (3) กิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้โยคะ (4) กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  2.  แผนการ
จัดประสบการณ์(กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ)  จ านวน 4 แผน   3.  แบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ก่อน-หลัง การจัดกิจกรรม 

ผลการวิจัยพบว่าการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะใน 6 สัปดาห์ สามารถพัฒนากล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ของเด็กปฐมวัยได้ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2/1 จ านวน 25 คน มีผลการประเมินพัฒนาการหลังการจัด
กิจกรรมสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 82.67 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 
 

เรื่อง  การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2/1 
1. ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 พัฒนาการทางด้านร่างกายส าหรับเด็กปฐมวัย คือการเจริญเติบโตทางด้านต่าง ๆ ของร่างกาย และ
การพัฒนาทักษะทางกายภาพ ให้มีความสามารถในการเคลื่อนไหว การรักษาความสมดุลของร่างกาย และการ
ควบคุมการทรงตัวได้ดี รวมถึงช่วยประสานสัมพันธ์ของร่างกาย ให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างทะมัดทะแมง  
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 – 6 ขวบ) เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การเลี้ยงดูในช่วงนี้จึงมี
ผลต่อคุณภาพของการเจริญเติบโต ความแข็งแรงของร่างกาย การเคลื ่อนไหวและทรงตัว หากครูแล ะ
ผู้ปกครองที่ดูแลเด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการ การเลี้ยงดู และการประเมินพัฒนาการที่เหมาะสม เด็ก
จะสามารถพัฒนาความสามารถของตนได้อย่างเต็มที่และเต็มศักยภาพ การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการด้าน
ร่างกายส าหรับเด็กปฐมวัย จะช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก รวมถึงกระดูก และข้อต่อต่าง ๆ 
ให้มีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย มีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน (พัฒนาการด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา) อย่างสมบูรณ์ 

จากสภาพปัญหาของเด็กชั้นอนุบาล 2/1 ของโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ ที่ได้จัดประสบการณ์
เรียนรู้ที่ผ่านมามา พบว่า ด้านร่างกายเด็กเคลื่อนไหวร่างกายไม่คล่องแคล่ว กล้ามเนื้อมัดเล็กและใหญ่ไม่
ประสานสัมพันธ์กัน ท าให้เด็กจ านวนหนึ่งหกล้มง่ายเนื่องจากมีกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่แข็งแรง ท าให้เด็กไม่กล้าที่
จะวิ่งให้เร็วสุดก าลังได้ ดังนั้น การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ได้พัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (แขนขา) ประสานสัมพันธ์กันมากขึ้น มีความแข็งแรงมากขึ้น การจัดกิจกรรมจะไม่เน้นการ
แข่งขันเพราะธรรมชาติของเด็กจะชอบเล่นแบบอิสระ เพราะเป็นการตอนสนองความต้องการทางจิตใจของเด็ก 
ท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะที่เล่นเด็กจะเกิดการเรียนรู้ไปด้วย เด็กจะเรียนรู้ได้ดีโดยผ่าน
ประสบการณ์โดยตรงที่เป็นรูปธรรมโดยการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การสัมผัส ทดลองและปฏิบัติจริง  
จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีโอกาสพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของเด็กไปพร้อม ๆ กัน 
 
2. วัตถุประสงค์   

เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2/1 

 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

 



4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษางานวิจัยเรื ่องการจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะเพื ่อพัฒนากล้ามเนื ้อมัดใหญ่  
เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 2/1 ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เด็กมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่เหมาะสมกับวัย 
2. เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆได้อย่างคล่องแคล่วมากขึ้น 
3. เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ (แขนขา) ประสานสัมพันธ์กันมากข้ึน มีความแข็งแรงมากข้ึน 

6. ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 จ านวน 25 คน โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
  2. ขอบเขตเนื ้อหาสาระ  ได้แก่ การจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะที ่ม ีผลต่อพัฒนาการ 
กล้ามเนื้อมัดใหญ ่ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
7. วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ 
 1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  4 กิจกรรม 
   1.1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง 
   1.2 กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามจังหวะ  

  1.3 กิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้โยคะ  
  1.4 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

 2.  แผนการจัดประสบการณ์ (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ) จ านวน 4 แผน  
           3.  เครื่องมือวัดผลและรวบรวมข้อมูล 
   - แบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ก่อน–หลัง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ                 
  4. วิธิด าเนินการ 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน ระหว่างวันที่ 16 มิถุนายน 66  -  30 สิงหาคม 66 ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 

กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 



ตารางท่ี 1   ตารางการด าเนินงาน 
 

วัน / เดือน /ปี รายการ 

16 มิ.ย. 66 - ร่วมประชุม PLC ครูสายชั้นอนุบาล เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ปัญหา 
อุปสรรคและแนวทางแก้ไข ส าหรับนักเรียนที่พบปัญหาในแต่ละห้องเรียน 

19 – 29 มิ.ย. 66 - ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เพ่ือออกแบบหน่วยการเรียนรู้
ตามมาตรฐานคุณลักษณะและตัวบ่งชี้ 
- ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะส าหรับนักเรียนชั้น
อนุบาล2 
- จัดท าแผนการจัดประสบการณ์ ออกแบบกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น 
การเต้นประกอบเพลง การเคลื่อนไหวตามจังหวะ การออกกลังกายโดยใช้โยคะ  
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เป็นต้น 
- จัดท าหาสื่ออุปกรณ์และเพลง ประกอบการเคลื่อนไหว ตามที่ได้ออกแบบไว้ 
- จัดท าแบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

30 มิ.ย. 66 - ประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

3 ก.ค. – 23 ส.ค. 66 - จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวะดังนี้ 
          1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง 
 2. กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามจังหวะ  

3. กิจกรรมการออกก าลังกายโดยใช้โยคะ  
4. กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

25 ส.ค. 66 - ประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
30 ส.ค. 66 - รายงานผลการด าเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการด าเนินงานในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 

2/1 ได้มีการประเมินพัฒนาการก่อนเรียนและหลังเรียน ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2    แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 
                 ปีที่ 2/1 จ านวน 25 คน โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ เมื่อท าแบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อ 
                 มัดใหญก่่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

ที ่ ชื่อ - นามสกุล  
ก่อน 

( 12 คะแนน)  
หลัง 

( 12 คะแนน) 

1 เด็กชายธนานพ  สนน้อย 8 10 
2 เด็กชายชลธร  ดสีาย 5 8 
3 เด็กชายชลากร  รุนสูงเนิน 5 7 
4 เด็กชายนิติพัฒน์  ขำเผือก 7 9 
5 เด็กชายชานนท์  โสนา 9 12 
6 เด็กชายกฤษณพงศ์  ธนธิติธรรม 6 9 
7 เด็กชายไชยพัฒน์  ลาพล 7 10 
8 เด็กชายแก้ว 10 12 
9 เด็กชายเย วิน - 9 11 

10 เด็กชายตะวัน ทอง บอน - 6 9 
11 เด็กชายสตางค์ - 6 8 

12 เด็กหญิงปิยพัชร  หมวกหลำ 7 10 
13 เด็กหญิงภาวิน ี ชมเชย 9 12 

14 เด็กหญิงกชกร  จตุพรรัตนะพันธ์ 9 11 
15 เด็กหญิงฟ้าใส  โสพันธ ์ 8 11 
16 เด็กหญิงนันทนัท  รถสพงษ ์ 7 10 

17 เด็กหญิงณัชชา บับพาน 6 8 
18 เด็กหญิงพิชญธิดา  สุทธิวงษ ์ 7 10 
19 เด็กหญิงภรูิชญา เล็กล้วน 8 10 
20 เด็กหญิงพัลลภา  หรั่งใจเย็น 9 11 

21 เด็กหญิงธิราพร  ไกรราช 7 9 
22 เด็กหญิงสุภัสสรา  บุญจันทร์  7 9 

23 เด็กหญิงสิริกาญจน์  วิมลเกยีรตศิกัดิ์ 8 10 
24 เด็กหญิงอรินดา  เรืองชัย 10 12 

25 เด็กชายธนภัทร  อุดม 7 10 

คะแนนรวม 187 248 
ร้อยละ 62.33 82.67 



สรุปผลการวิจัย 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากการประเมินพัฒนาการก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนั้น
แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัย ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2/1 มีผลการประเมินพัฒนาการหลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 82.67 
 
ข้อคิดที่ได้จากการวิจัย 
  ในการด าเนินงานท าให้ทราบถึงปัญหาด้านพัฒนาการกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ของเด็กปฐมวัยเด็กยั ง
เคลื่อนไหวร่างกายไม่คล่องแคล่ว กล้ามเนื้อมัดเล็กและใหญ่ไม่ประสานสัมพันธ์กัน ท าให้เด็กจ านวนหนึ่งหกล้ม
ง่ายเนื่องจากมีกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่แข็งแรง จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้เด็กมี
พัฒนาการที่สมวัย โดยจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกาย ฝึกการทรงตัว เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอน 

 ในการจัดกิจกรรมครูควรสังเกตพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคลอย่างสม ่าเสมอ และจดบันทึกพัฒนาการ 
เพ่ือน ามาประเมินและพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่สมวัยต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                                                                          
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

- ภาพการจัดกิจกรรม 
- แผนการจัดประสบการณ์ 
- แบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ ่

 
 
 
 
 



ภาพการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
 
 

  



ภาพการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 

  



ภาพการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 



ภาพการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 

 
  



(ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ)์ 
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 ปีการศึกษา 2566 
ครูผู้สอน  นางสาววิสุดา  ภาโนมัย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะประกอบเพลง 
ร่วมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง
และดนตรีอย่างมี
ความสุข 

1) การเคลื่อนไหว 
อยู่กับที่  
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่  
(3) การเคลื่อนไหว 
ตามเสียงเพลง/
ดนตรี 

 1. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติ
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะร่วมกัน 
2. กิจกรรมเคลื่อนไหวพื้นฐานให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระ
ตามจังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที  
3. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยท าท่าทาง
ประกอบเพลงเต้นกันหน่อย 
4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมซ ้าตามความสนใจ 
5. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา 
และนวดเบาๆ 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ  
2. เพลงเต้นกัน
หน่อย 

สังเกตพฤติกรรม
เด็ก 
ขณะท าท่าทาง 
ประกอบเพลงและ 
ดนตรี 

 
 



๘.  ปัญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................................................. .............................................................................................. ........ 
๙.  ข้อเสนอแนะและแนวทางที่แก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................................................... ......................................................... ............ 
๑๐.  ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา หรือ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย (ตรวจสอบ) นิเทศเสนอแนะ/รับรอง 
...........................................................................................................     .......................................................................................................................  
............................................................................................................      ......................................................................................................... .............  
  ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ     ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ 
         (นางสาวอโนชา  เพ้าหอม)             (นางสาวสุคนธ์ทิพย์  ดีสุคนธ์) 
         หวัหน้าวิชาการ          รองผู้อำนวยการโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
 
๑๑.  บันทึกผลหลังการสอน 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
............................................................................................................................. .............................................................................................. .............................................
............................................................................................................................. ...................................................................................... .....................................................
.............................................................. ........................................................................ ............................................................................. ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. ..............
..................................................................................................................... ............................................................................. ...................................................................... 
 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................ครูผูส้อน 
(นางสาววิสุดา  ภาโนมัย) 

วันท่ี...................................................................... 



(ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ)์ 
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 ปีการศึกษา 2566 
ครูผู้สอน  นางสาววิสุดา  ภาโนมัย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควร

เรียนรู้ 
การเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ 
แสดงท่าทาง  
ประกอบเพลง  
จังหวะ และดนตรี 
ตามสัญญาณและ 
ข้อตกลงได้ 

(1) การเคลื่อนไหว 
อยู่กับที่  
(2) การเคลื่อนไหว 
เคลื่อนที่  
 

 1. ครูสร้างข้อตกลงกับเด็กว่าให้เด็กเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ ช้า-เร็ว ตามที่ครูให้จังหวะ เมื่อครูให้จังหวะ 2 
ครั้งติดกันให้หยุดเคลื่อนไหวทันที  
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพ้ืนฐานตามจังหวะไปทั่ว
บริเวณห้อง  
3. ครูสร้างข้อตกลงว่าเมื่อได้ยินสัญญาณเคาะ 2ครั้งให้
หยุด ครูเคาะจังหวะช้าให้เด็กกระโดดขาเดียวอยู่กับที่ 
ถ้าครูเคาะจังหวะเร็วให้เด็กกระโดด 2 ขาไปข้างหน้า 
ถ้าครูปรบมือให้วิ่งอยู่กับที่  
4. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอิสระตามจังหวะ เมื่อได้
ยินสัญญาณหยุด ให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงในข้อ 3  
5. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา และนวด
เบาๆ 

1. เครื่อง
เคาะจังหวะ  
 

สังเกต  
 การแสดงท่าทาง  
ประกอบเพลง  
จังหวะ และดนตรี
ตามสัญญาณและ 
ข้อตกลง 



๘.  ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ..................................................................... ...................................................................... 
๙.  ข้อเสนอแนะและแนวทางที่แก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................................................... ..................................................................... 
๑๐.  ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา หรือ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย (ตรวจสอบ) นิเทศเสนอแนะ/รับรอง 
...........................................................................................................     .......................................................................................................................  
............................................................................................................       ......................................................................................................... .............  
  ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ     ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ 
         (นางสาวอโนชา  เพ้าหอม)             (นางสาวสุคนธ์ทิพย์  ดีสุคนธ์) 
         หวัหน้าวิชาการ          รองผู้อำนวยการโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
 
๑๑.  บันทึกผลหลังการสอน 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
............................................................................................................................. ...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................ ...................................................................
.............................................................. ...................................................................................................... .................................................................... ................................ 
............................................................................................................................. ...........................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................................... ................................................. 
 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................ครูผูส้อน 
(นางสาววิสุดา  ภาโนมัย) 

วันท่ี...................................................................... 



(ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ)์ 
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 ปีการศึกษา 2566 
ครูผู้สอน  นางสาววิสุดา  ภาโนมัย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินผล 
ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมการออกก าลัง
กายโดยใช้โยคะ 
เด็กสามารถออกก าลัง
กายโดยใช้โยคะและทรง
ตัวได้ 

1) การเคลื่อนไหว 
อยู่กับที่  
 

 1. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกัน 
2. ก่อนเริ่มท าโยคะ ให้สูดหายใจเข้าออกลึก 
ๆ ยืดตัวตรงและยืนขึ้น แขนทั้งสองข้างแนบ
กับล าตัว 
3. เด็กปฏิบัติกิจกรรมโยคะโดยท าท่าต้นไม้  
ท่าผีเสื้อ และท่างู 
4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมซ ้าตามความเหมาะสม 
5. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา 
และนวดเบาๆ 

 สังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก 

 
 

 



๘.  ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............. 
๙.  ข้อเสนอแนะและแนวทางที่แก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................................................... ..................................................................... 
๑๐.  ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา หรือ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย (ตรวจสอบ) นิเทศเสนอแนะ/รับรอง 
...........................................................................................................      .......................................................................................................................  
............................................................................................................       ......................................................................................................... .............  
  ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ     ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ 
         (นางสาวอโนชา  เพ้าหอม)             (นางสาวสุคนธ์ทิพย์  ดีสุคนธ์) 
         หวัหน้าวิชาการ          รองผู้อำนวยการโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
 
๑๑.  บันทึกผลหลังการสอน 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
............................................................................................................................................................... .........................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... .................................................................................
........................................................................................................................................................................................... .............................................................................  
...................................................................................................................................................................... ..................................................................................................
.............................................................................................................................. .......................................................................................................................... ................ 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................ครูผูส้อน 
(นางสาววิสุดา  ภาโนมัย) 

วันท่ี...................................................................... 



 (ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ)์ 
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 ปีการศึกษา 2566 
ครูผู้สอน  นางสาววิสุดา  ภาโนมัย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การ
ประเมินผล 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ 
รว่มกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์อย่างมีความสุข 

(2) การเคลื่อนไหว 
พร้อมวัสดุอุปกรณ์  
(1) การเคลื่อนไหว  
โดยควบคุมตนเองไป 
ในทิศทาง ระดับและ 
พ้ืนที่ 

 1. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะร่วมกัน 
2. ครูแนะน าอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ 
3. ให้เด็กเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์
ริบบิ้น โดยให้เด็กคิดท่าทางเคลื่อนไหวขึ้นเอง เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุด ให้จับกลุ่มรวมกัน เริ่มจากจับคู่ กลุ่มเล็ก 
กลุ่มใหญ่ สร้างรูปตามจินตนาการ และเล่าให้เพ่ือนฟัง 
ว่าเป็นรูปอะไร  
4. เปลี่ยนกลุ่มและรูปทรงทุกครั้งที่เริ่มต้นเคลื่อนไหวใหม่  
5. เด็กปฏิบัติกิจกรรมซ ้าตามความสนใจและเวลา 
6. ให้เด็กคลายกล้ามเนื้อ โดยนั่งเหยียดขา และนวด
เบาๆ 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ  
2. ริบบิ้นกว้าง 
ประมาณ 1.ซ.ม 
ยาว ประมาณ 
1 เมตร จ านวน
เท่ากับเด็กใน
ห้อง 

สังเกต
พฤติกรรมเด็ก 
ขณะ
เคลื่อนไหว
ประกอบ
อุปกรณ์ 



๘.  ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. .............. 
๙.  ข้อเสนอแนะและแนวทางที่แก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................................................... ..................................................................... 
๑๐.  ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา หรือ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย (ตรวจสอบ) นิเทศเสนอแนะ/รับรอง 
...........................................................................................................      .......................................................................................................................  
............................................................................................................       ......................................................................................................... .............  
  ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ     ลงชื่อ................................................................ผู้ตรวจ 
         (นางสาวอโนชา  เพ้าหอม)             (นางสาวสุคนธ์ทิพย์  ดีสุคนธ์) 
         หวัหน้าวิชาการ          รองผู้อำนวยการโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
 
๑๑.  บันทึกผลหลังการสอน 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
.................................................................................................... ....................................................................................................................... ..................................................
.................................................................................... ............................................................................................................. ............................................................................
...................................................................................................................................................................................................... ....................................................... 
......................................................................... ............................................................................................................. .......................................................................................
.............................................................. ............................................................................................................................. ........................................................................ 
 

 
  ลงช่ือ...................................................................ครูผูส้อน 

(นางสาววิสุดา  ภาโนมัย) 
วันท่ี...................................................................... 



 
 

แบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัย 
ก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

ชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับคะแนนตามความเหมาะสมของพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

 
เกณฑ์ระดับคะแนน       
3 = ดี  2 = พอใช้ 1 = ควรเสริม 
 

ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน  

คะแนนรวม 

12 คะแนน 

เดินต่อเท้าไป
ข้างหน้าเป็น

เส้นตรงไดโ้ดยไม่
ต้องกางแขน 

กระโดดขาเดียว
อยู่กับที่ได้โดยไม่
เสียการทรงตัว 

วิ่งหลบหลีกสิ่ง
กีดขวางได ้

รับลูกบอลโดยใช้
มือท้ังสองข้าง 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              



 
 

แบบประเมินพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่เด็กปฐมวัย 
หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

ชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับคะแนนตามความเหมาะสมของพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

 
เกณฑ์ระดับคะแนน       
3 = ดี  2 = พอใช้ 1 = ควรเสริม 
 

ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน  

คะแนนรวม 

12 คะแนน 

เดินต่อเท้าไป
ข้างหน้าเป็น

เส้นตรงไดโ้ดยไม่
ต้องกางแขน 

กระโดดขาเดียว
อยู่กับที่ได้โดยไม่
เสียการทรงตัว 

วิ่งหลบหลีกสิ่ง
กีดขวางได ้

รับลูกบอลโดยใช้
มือท้ังสองข้าง 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              


