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ชื่อเรื่อง  การศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยใช้เทคนิควิธี
สอนแบบโมเดลซิปปา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3/1 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโต
ของมนุษย์ โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
การเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา ตัวอย่างที่ใช้ทดลองในการวิจัยครั้ง
นี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1  โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์   โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
จำนวน 28 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1. แผนการจัดการเรียนรู้  การเจริญเติบโตของมนุษย์  
2. แบบทดสอบ เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ จำนวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ ของ
นักเรียนที่ได้จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เมื่อได้รับการจักการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควิธีสอน
แบบโมเดลซิปปา พบว่า  นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 4.21 
คิดเป็นร้อยละ 42.14 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ ากับ 7.96 คิดเป็นร้อยละ 79.64 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีคะแนนการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่น้อยกวา่ร้อยละ 70  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยในชั้นเรียนฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงโดยได้รับความกรุณา และช่วยเหลืออย่างดียิ่งมาโดย
ตลอดจากคณะครู และนักเรียนที่ได้ให้ความร่วมมือ และให้ข้อความคิดเห็นที่เป็นสารประโยชน์อย่าง
ยิ่งแก่ผู้วิจัย โดยเฉพาะการสละเวลาอันมีค่าของท่านในการช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ บุคคลที่สนใจศึกษา

สมรรถภาพทางกายของนักเรียน ซึ่งจะสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนให้

มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในอนาคต 

 

         นายวุฒิคุณ  โสภ ี
                ผูว้ิจัย 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของการวิจัย 

การศึกษานับเป็นรากฐานที่สำคัญที่สุดประการหนึ่ง สำหรับความเจริญก้าวหน้าและการ
แก้ไขปัญหาการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ เพราะการศึกษาเป็นเรื่องที่มีความสำคัญโดยตรงการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศให้ เป็นผู้รู้จักคิดรู้จักทำ รู้จักแก้ไขปัญหา ตลอดจนรู้จักใช้
ทรัพยากรวัตถุที่มีอยู่ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสิ้นเปลืองน้อยที่สุด การที่ประเทศจะเจริญก้าวหน้า
ได้ จำเป็นต้องมีทรัพยากร บุคคลที่มีความรู้ ความคิด ความสามารถจำนวนมาก ดังนั้น การศึกษา      
ซึ่งเป็นกระบวนการในการเสริมสร้างบุคคลให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังกล่าว จึงสำคัญอย่างยิ่ง 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี (2535) จะเกิดความสำเรจ็หรือความล้มเหลว
ของการจัดการศึกษาขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายด้าน เช่น หลักสูตร ผู้บริหาร ผู้เรียน วิธีสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสภาพแวดล้อม แต่ยังมีสำคัญสิ่งหน่ึงได้แก่ ครู ซึ่ง
เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดความรู้ สรรหากลวิธีการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ทำ
เป็น และแก้ปัญหาเป็น พร้อมทั้งสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดแก่ผู้เรียน ครูจึงควรได้รับการฝึกฝน
ให้มีความรู้รอบ มีอุดมการณ์ในวิชาชีพครูซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545) มาตรา 22 ซึ่งได้ระบุไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ  

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) จัดให้เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีความสำคัญต่อการ
พัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้เรียน เพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพที่เป็นพื้นฐานจำเป็นต่อชีวิต
และความเป็นอยู่ของผู้เรียนแต่ละคน โดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสาระความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพที่จำเป็นที่ผู้เรียนต้องรู้มุ่งเน้นการดูแลการส่งเสริมการพัฒนาและการบริหารจัดการชีวิตเพื่อ
สุขภาพอันเป็นรากฐานสำคัญยิ่งต่อการดำเนินชีวิตที่สมดุล กระทรวงศึกษาธิการ (2560) 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา นับตั้งแต่ปฏิสนธิ
ในครรภ์ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นผล
มาจากวุฒิภาวะการ เจริญเติบโตของสมองและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ตามลักษณะพันธุกรรมที่ก 
าหนดไว้ และจากสภาพแวดล้อม ภายนอก โดยเฉพาะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เมื่อเจริญเติบโต
ขึน้ คนเรามักจะมีรูปร่าง น้ำหนัก และส่วนสูงแตกต่างกันไป การเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงของ



2 
 

 

  

ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานจะทำให้ทราบการเจริญเติบโตของตนเอง และเราจำเป็นต้องได้รับปัจจัยที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม เพื่อให้มีลักษณะรูปร่างและการเจริญเติบโตสมวัย 

จากเหตุผลและความสำคญัข้างต้น ผูว้ิจัยในฐานะเปน็ครูและทำหน้าที่สอนในสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ผู้วิจัยสนใจ และตระหนักถึงความสำคัญรวมถึงมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการ
เรียนการสอนหลักสูตรด้านสุขศึกษาและเป็นหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่นักเรียนทุกคณะจะต้องมีการ
เรียนการสอนในหลักสูตร จากเหตุผลและความสำคัญข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูและทำหน้าที่สอน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตระหนักถึงความสำคัญรวมถึงมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านสุขศึกษาและเป็นหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่นักเรียนทุกคณะจะต้องมี
การเรียนการสอนในหลักสูตร จึงสนใจจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของ
มนุษย์ โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา เพื่อทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ
เจริญเติบโตของมนุษย ์ ที่ดีขึ้น  

 
วัตถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์  โดยใช้เทคนิควิธีสอน
แบบโมเดลซิปปา  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์  โดยใช้เทคนิควิธี
สอนแบบโมเดลซิปปา  

     
สมมติฐานการวิจัย 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ ที่ดีขึ้น 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อประมวลความคิดรวบยอดของ

งานการวิจัยดังนี้     

ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 
 

 
 

 
เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา  

 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตเน้ือหา 
 การเจริญเติบโตของมนุษย์  
2. ขอบเขตระยะเวลา 

   การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยไดก้ำหนดระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยตลอดภาคเรียนที ่1   
 ปีการศึกษา2566 
3. ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์  
กลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1   
โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนสุรณ์  โดยการสุ่มแบบเจาะจง จำนวน 28 คน 

 4. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น ได้แก่ เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 

 ตัวแปรตาม ได้แก ่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปาไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาอื่น ๆ ได้ 

2. นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจรญิเติบโตของมนุษย์ ที่ดีขึ้น 
3. ครูสามารถพัฒนาการทำงาน เพื่อที่จะนำไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนได้ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
รูปแบบการสอนซิปปา คือ แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางการ

จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ เป็นวิธีในการจัดการเรียนการ สอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ อีกทั้งเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียน ศึกษาค้นคว้า
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นรู้จักการแลกเปลี่ยน
ความรู้ และได้ทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย การเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ และการนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ 

การเจริญเติบโต  เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ของคนเรา 
ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านของโครงสร้าง ความสามารถ ทักษะในการทำหน้าที่ทั้งในส่วน ของ
ร่างกาย และจิตใจ ตลอดจนการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ รอบข้าง โดยจะเกิดขึ้นนอยา่งต่อเน่ืองเป็น 
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ขั้น ๆ จากระยะหนึ่ งไปสู่อีกระยะหนึ่ ง มีการเพิ่มขึ้นของขนาด มีลักษณะใหม่ๆ เกิดขึ้น ใน
ขณะเดียวกันมีการพัฒนาความสามารถทางความคิดที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คุณลักษณะและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึน้จากการสอนจึง
เป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วมีความสามารถอย่างไรจาก
งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องคุณลักษณะ และประสบการณ์การเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นจากการสอน จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วมี
ความสามารถอย่างไร 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้ผูว้จิัยได้ทำการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยดังต่อไปน้ี 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
2. กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
3. เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

1.วิสัยทัศน ์
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ  

2. หลักการ 
หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่สำคัญ  ดังนี้ 

               2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่ อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัด การเรียนรู้ 

2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์   
3. จุดหมาย 
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          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีความสุข        
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

3.1  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

3.2 มีความรู้  ความสามารถในการสื่ อสาร การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้
เทคโนโลย ีและมีทักษะชีวิต  

3.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสยั และรักการออกกำลังกาย 
3.4  มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
3.5  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข     

 4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1 เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัด
และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ
ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 

 4.2 เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

4.3 เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและ
สิง่แวดล้อม 

 4.4 เป็นความสามารถในการนำกระบ วนการต่ าง ๆ  ไป ใช้ ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม
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ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี้ 
5.1 รักชาต ิศาสน์ กษัตรยิ์ 
5.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
5.3 มีวินัย 
5.4 ใฝ่เรียนรู ้
5.5 อยูอ่ย่างพอเพียง 
5.6 มุ่งมั่นในการทำงาน 
5.7 รักความเป็นไทย 
5.8  มีจติสาธารณะ 

นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง  กรมวิชาการ (2551) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ 

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ทำงาน ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

 • ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่อคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ 
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่นสุข ปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต 

 • การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและ
ประเภททีม อย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทาง กาย และกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 
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 • การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เกี่ยวกับหลัก 
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์ และบริหารสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และการ ป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

 • ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมสี่ยงต่าง ๆ 
ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง
ในการ สร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
สาระที่ 2 ชวีิตและครอบครัว  
 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และทักษะใน
การดำเนินชีวิต  
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจำอย่าสมำ่เสมอ มีวนิัย เคารพสทิธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกฬีา มจีิตวญิญาณใน
การแข่งขัน และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกฬีา  

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ 

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต  
  มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 

เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 

 ทิศนา แขมมณี (2542) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดย

ครูจะต้องให้โอกาสผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นั้นมาก ๆ ซึ่งกิจกรรมนั้นจะต้องมี

ลักษณะที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง active คือช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือรน้ ตื่นใจ มีความจด

จ่อ ผูกพันกับสิ่งที่ทำกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพสำหรับการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น

ศูนยก์ลาง ทิศนา แขมมณี(2542: 26) ได้เสนอไว้ดังต่อไปนี ้
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1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางร่างกาย 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมทางด้านสติปัญญา 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางด้านสังคม 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางด้านอารมณ์ 

จากกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้ง 4 ด้านดังกล่าว รวมทั้งการนํา

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ และการถ่ายโอนการเรียนรู้ที่ได้เพิ่มขึ้นมานั้น มาใช้เป็นแนวการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบซิปปา (CIPPA) 

1. หลักซิปปา (CIPPA) 

หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบซิปปาหรือหลักซิปปา (CIPPA) 

เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาขึ้นโดยรองศาสตราจารย์ ดร.ทิศนา แขมมณี ภาควิชา

ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลักการดังกล่าวพัฒนาขึ้นจาก แนวคิดหลัก 

5 แนวคิด ได้แก่ 

1.แนวคิดการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) 

2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่ม และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Group Process and 

Cooperative Learning) 

3. แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 

หลักการของรูปแบบซิปปา ได้ยึดหลักการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คือ การช่วย 

ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมใน กระบวนการ

เรียนรู้ให้มากที่สุด มีปฏิสัมพันธ์ต่อกนและได้เรียนรู้จากกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้

ความคิดเห็นและประสบการณ์ ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ร่วมกบการผลิตผลงาน ซึ่งมี

ความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลายและสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ให้นักเรียนเป็นผู้สร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิด Constructivism ทิศนา แขมมณี (2542) จากแนวคิดข้างต้นสรุป 

เป็นหลักซิปปาได้ ดังนี้ 

C มาจากคําว่า Construction of knowledge ซึ่งหมายถึง การสร้างความรู้ตามแนวคิดของ 

Constructivism กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง การที่

ผู้เรียนมีการได้สร้างความรู้ด้วยตนเองนี้ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียน มีส่วนร่วมทางสติปัญญาโดย

กิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้มีโอกาสเป็นผู้สร้างองค์ความรู ้คือ การสอนให้เด็กคิดเป็นวิธีคิด
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มีหลากหลายแล้วแต่ทฤษฎี ถ้านักเรียนได้รับการฝึกฝนอยางสม่ ำเสมอ นักเรียนจะเป็นผู้มี

ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

I มาจากคําว่า Interaction ซึ่งหมายถึง การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกีบบุคคคล และแหล่ง

ความรู้ที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม 

P มาจากคําว่า Process Learning ซึ่งหมายถึง การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเรียนรู้ทางกาย

คือ ผู้เรียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหวร่างกายโดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ 

P มาจากคําว่า Physical participation / Involvement หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการ 

ต่าง ๆ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ซึ่งเป็นทักษะที่จําเป็นต่อ

การดำรงชีวิต  เช่น  การแสวงหาความรู้  การคิด  การแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ ม  และ

กระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นต้น การเรียนรู้กระบวนการเป็นสิ่งที่สำคัญเช่นเดียวกน การเรียนรู้

เนื้อหาสาระต่าง ๆ การเรียนรู้ทางด้านกระบวนการ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้าน

สติปัญญา อีกทางหนึ่ง 

A มาจากคําว่า Application หมายถึง การนําความรู้มาประยุกต์ใช้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด

ประโยชน์จากการเรียนรู้ และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมขึ้นเรื่อย ๆ กิจกรรมการเรียนรู้ที่มี 

แต่การสอนเนื้อหาสาระโดยขาดกิจกรรมการนําความรู้มาประยุกต์ใช้จะทำให้ผู้เรียนขาดการเชื่อมโยง 

ระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ จะทำให้ไม่เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้เท่าทีค่วร ดังนั้น การจัดกิจกรรมที่ 

ให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้จะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเรียนรู้ทุกด้าน 

 2.วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่ เรียนอย่างแท้จริงโดยการให้ผู้เรียนสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ 

จํานวนมาก เช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม การปฏิสัมพันธ์สังคมจากการศึกษาทฤษฏี

หลักการแนวคิดและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เป็นการมุ่งพัฒนาผู้เรียนในทุกด้าน ทั้งด้านการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

การแบ่งปันความรู้กับเพื่อน เกิดการปฏิสัมพันธ์เชิงบวก ได้พัฒนากระบวนการทางสมองและร่างกาย

ไปพร้อม ๆ ในขณะทํากิจกรรม เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้กระบวนการคิด สร้างสรรค์ผลงาน 

แสดงผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนกับสมาชิกคนอื่น ๆ เกิดความรู้ที่คงทนเพราะได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และ

สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ทิศนา แขมมณี (2542) 

3. รูปแบบการเรียนการสอนตามหลักซิปปา 
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รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โมเดลซิปปานี้พัฒนาขึ้นโดยรอง

ศาสตราจารย์ ดร.ทิศนา แขมมณี ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โดยมีวัตถุประสงค์ของรูปแบบ คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิด ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่าง

แท้จริงโดยการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม และพัฒนาทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ ประกอบด้วยขั้นตอนสําคัญ 7 ขั้น แต่ละขั้นประกอบไปด้วยหลักการและวิธีสอน

หรือเทคนิคการสอนที่เสนอแนะไว้ ทิศนา แขมมณี (2542) ดังต่อไปนี ้

ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม เป็นข้ันตอนการดึงความรู้เดมิของผู้เรียนที่จะเรียนเพื่อช่วยให้

ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งครูผู้สอนอาจใช้วิธีการต่าง ๆ 

ได้อยางหลากหลาย 

ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นขั้นตอนการแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ของผู้เรียน จาก

แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูอาจจัดเตรียมมาให้ผู้ เรียนหรือให้คําแนะนําเกี่ยวกับ

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนไปแสวงหาได้ 

ขั้นที่ 3 การศึกษาทําความเข้าใจ/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เป็น

ขั้นตอนที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาและทําความเข้าใจกับข้อมูล/ความรู้ที่หามาได้ ผู้เรียนจะต้องสร้าง 2 

ความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ ใหม่ ๆ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น ใช้

กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกบข้อมูลนั้น ๆ ซึ่ง

จําเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม เปน็ข้ันที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือใน

การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะ

ช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่นและได้รับประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจ

ของผู้อื่นไปพร้อม ๆ กัน 

ขั้นที่ 5 การสรุปจัดระเบียบความรู้และวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ ูเป็นขั้นตอนการสรุป

ความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจัดสิ่งที่เรียนให้เป็นระบบ ระเบียบเพื่อช่วย

ให้ผู้เรียนจดจําสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย รวมทั้งวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ทั้งหลายที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและ/หรือแสดงผลงาน เป็นข้ันที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผล งานการ

สร้างความรู้ของตนใหผู้้อื่นรับรู้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกยํ้าหรือตรวจสอบความเข้าใจ ของตนและ

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ที่ได้ ขั้นนี้จะเป็น

ขั้นตอนปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 
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ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการนําความรู้ความ

เข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความชํานาญ ความเข้าใจความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและความจําในเรื่องนั้น ๆ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2553) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่า เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ของผู้เรียนที่ได้เรียนไปแล้ว ซึง่มักจะเป็นคําถามให้ผู้เรียน
ตอบด้วยกระดาษ และดินสอ 
 อารมณ์ สนานภู่ (2539) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นผลมาจากการ
กระทำที่ต้องอาศัยความสามารถทั้งทางร่างกายและสติปัญญา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็น
ขนาดของความสำเร็จที่ได้จากการเรียน โดยอาศัยความสามารถ เฉพาะตัวบุคคล ผลสัมฤทธิ์การเรียน
อาจได้มาจากกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการทดสอบ เช่น อาจจะได้จากการสังเกต การตรวจการบ้าน 
หรืออาจได้มาในรูปของระดับคะแนน ที่ได้จาก โรงเรียน ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการที่ซับซ้อนและ
ระยะเวลาที่นาน หรืออาจได้มาด้วยการวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
 ทิศนา แขมมณี (2542) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ คือการทำให้สำเร็จ ส่วนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้มีการพัฒนาทักษะในด้านการเรียน ซึ่งอาจดูได้จากผลการ
เรียนที่ได้จากการทดสอบ 
 ไพศาล หวังพานิช (2533) ได้ให้ความหมายผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวว้่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึงคุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรยีนรู้ ที่เกิดจากการฝกึอบรมและการสั่งสอนการวัดผล
สัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไหร่ 
มีความสามารถชนิดใด ซึ่งสามารถวดัได ้2 แบบตามจุดมุ่งหมาย และลักษณะวิชาที่สอน จาก
ความหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่กลา่วมาพอสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงระดับผล
ความสำเรจ็ของผู้เรียน ทีเ่กิดจากเหตุแห่งองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา   หรือองค์ประกอบที่
ไม่ใช่สติปัญญา ซึ่งสามารถวัดไดจ้ากคะแนนในการทำแบบทดสอบ หรือคะแนนที่ได้มาจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยดังต่อไปน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิัย 

3. ขั้นตอนการสร้างเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. วิธดีำเนินการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

6. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนอินทรัมพรรยอ์นุสรณ ์

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์  โดย
การสุ่มแบบเจาะจง จำนวน 28 คน 

   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์  
2. แบบทดสอบ เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ จำนวน 10 ข้อ 
 

ขั้นตอนและวิธีการสร้างเครื่องมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ มีข้ันตอนการสร้างแผนจัดการ

เรียนรู้  ดังนี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัด 

และมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
      1.2 ศึกษารายละเอียดด้านเนื้อหาที่เกี่ยวกับการอ่าน 
      1.3 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ จำนวน 1 แผน 

      1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์   ไปทดลองหา
คุณภาพร่วมกับเครื่องมืออื่น ๆ  

     1.5 ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องของแผนการจดัการเรียนรู ้และนำไปทดลองใช้กับ
กลุ่มทดลอง
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2. แบบฝึกทดสอบ เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ 1 ชุด ซึ่งเป็นแบบชนิดเลือกตอบ
จำนวน10 ข้อ มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

      2.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตํารา ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการศึกษาหลักสูตรคู่มือการวัดผลประเมินผล 

      2.2 ศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบเพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตัวเลือกจำนวน 10 ข้อให้ครอบคลุมเน้ือหา และจุดประสงค์ 

      2.3 วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง คำอธิบายรายวิชา 
การจัดสาระการเรียนรู้ โครงสร้างการจัดสาระการเรียนรู้ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการวางแผนและดำเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
1. การจัดเตรียมโครงการวิจัย เพื่อให้เกิดระบบการดำเนินการตามโครงการอย่างเป็นขั้นตอน 

โดยศึกษาเอกสาร ตำรา ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาสร้าง พัฒนา
และปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และนำเสนอผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความสอดคล้อง
เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ แล้วนำกลับมาพัฒนาและปรังปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

3. นำเครื่องมือที่ได้รับการพัฒนาและปรับปรุงมาใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 
โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ โดยเลือกแบบเจาะจง จำนวน 28 คน 

4. เก็บรวมรวมข้อมูลที่ ได้จากกลุ่มตัวอย่างและผู้เชี่ยวชาญนำมาวิเคราะห์ สรุปผลและ
นำเสนอผลการวิจัย โดยจัดทำเป็นรูปเล่มฉบับสมบูรณ์ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอยา่งในการทำวิจัยตามขั้นตอนดังนี้  

 1. ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาและเก็บข้อมูล
เพื่อเข้าพบ และชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการทำวิจัย 

2. ผู้วิจัยชี้แจงให้ทราบถึงรายละเอียดที่สำคัญ เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  

3. ประเมินความสามารถก่อนเรียน (Pre - test) โดยใช้แบบฝึกทดสอบ เรื่องเรื่องการ
เจริญเติบโตของมนุษย์  

4. ดำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
5. เมื่อดำเนินการสอนครบแล้วประเมินความสามารถหลังเรียน (Post - test) โดยใช้แบบฝึก

ทดสอบ เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ค่าเฉลี่ย (Mean)  

 
 
เมื่อ     µ       แทน  ค่าเฉลีย่ 
∑ X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N       แทน   จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
 
3. การหาค่าร้อยละ
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับข้ัน ดังนี้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยใช้

เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยใช้
เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ก่อนเรียน หลังเรียน เกณฑ ์
ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 

(%) 

คะแนน
ที่ได้ 

ร้อยละ 
(%) 

คะแนน
ที่ได้ 

ร้อยละ 
(%) 

1 เด็กชายรุง่โรจน ์ ล าจวน 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

2 เด็กชายณฐันนัท ์ ทองสขุ 3 30.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

3 เด็กหญิงจนัทิมา  พลจนัทกึ 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ ์

4 เด็กหญิงนฎา  โค่นบ่อรงั 3 30.00 7 70.00 ผ่านเกณฑ์ 

5 เด็กหญิงอญัญารนิทร ์ นามชยั 3 30.00 7 70.00 ผ่านเกณฑ์ 

6 เด็กชายกอ้งกิดากร  ฤทธ์ิเนติกลุ 3 30.00 7 70.00 ผ่านเกณฑ์ 

7 เด็กหญิงชนญัชิดา  วรรณเจรญิ 7 70.00 10 100.00 ผ่านเกณฑ์ 

8 เด็กหญิงเมษา  แสม 5 50.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

9* เด็กหญิงน า้เพชร  ค านึง * 3 30.00 5 50.00 ไมผ่่านเกณฑ์ 

10 เด็กหญิงณฐัณิชา  ภนูภุา 5 50.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

11 เด็กชายปิยวฒัน ์ นนเลห่ ์ 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

12 เด็กชายตรยัรตัน ์ กลูระวงั 3 30.00 7 70.00 ผ่านเกณฑ์ 

13 เด็กชายชินนรากร เรืองชยั 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

14 เด็กหญิงสิรกิร  วิมลเกียรติศกัดิ์ 6 60.00 9 90.00 ผ่านเกณฑ์ 

15 เด็กหญิงวรนิทร      คนัธรส 5 50.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 
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เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ก่อนเรียน หลังเรียน เกณฑ ์
ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 

(%) 

คะแนน
ที่ได้ 

ร้อยละ 
(%) 

คะแนน
ที่ได้ 

ร้อยละ 
(%) 

16 เด็กหญิงชนิภรณ ์    จนัทรห์อม 3 30.00 7 70.00 ไมผ่่านเกณฑ์ 

17* เด็กหญิงกมลพร    ทองสา * 2 20.00 4 40.00 ไมผ่่านเกณฑ์ 

18 เด็กหญิงมสารศัม ์  ธนาพลพิพชัร ์ 2 20.00 7 70.00 ผ่านเกณฑ์ 

19 เด็กหญิงธิดารตัน ์จนัทา 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

20 เด็กชายธนภทัร    พรหมมนิทร ์ 3 30.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

21 เด็กชายปิยพล       บญุถ่าน 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

22 เด็กชายสกลุศกัดิ ์   สายจนัทร ์ 5 50.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

23* เด็กชายวนัเฉลิม    กิจสมคัร * 3 30.00 5 50.00 ผ่านเกณฑ์ 

24 เด็กชายสิทธิชยั    มุ่งเอือ้กลาง 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

25 เด็กชายพิชยะ   วงษค์รุฑ 6 60.00 9 90.00 ผ่านเกณฑ์ 

26* เด็กชายกรทกัษ ์  ทองเหลอืม * 3 30.00 5 50.00 ไมผ่่านเกณฑ์ 

27 เด็กหญิงฟ้า - 7 70.00 10 100.00 ผ่านเกณฑ์ 

28 เด็กหญิงศศินนั  รูเ้กณฑ ์ 4 40.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

29 เด็กชายภควตั สายทอง 3 30.00 7 70.00 ผ่านเกณฑ์ 

30 เด็กหญิงอภิญญา นอ้ยขนั 5 50.00 8 80.00 ผ่านเกณฑ์ 

31 เด็กหญิงณฐัณิชา ส ารวจวงศ ์ 3 30.00 7 70.00 ผ่านเกณฑ์ 

32 เด็กหญิงภคัวลญัชญ ์ชนะศภุธิดา 6 60.00 9 90.00 ผ่านเกณฑ์ 

รวม 118 1180 223 2230  
ค่าเฉลี่ย 4.21 42.14 7.96 79.64 ผ่านเกณฑ ์

 

คะแนนผลสัมฤทธิ์จากการทำแบบทดสอบเรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ ของนักเรียนที่
ได้จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เมื่อได้รับการจักการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบ
โมเดลซิปปา พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 4.21 คิด
เป็นร้อยละ 42.14 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 7.96 คิดเป็นร้อยละ 79.64  แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนมีคะแนนการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70  
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารหลัก 5 หมู่  
 

กลุ่มตัวอย่าง N ค่าเฉลี่ย ร้อยละ     
ก่อนเรียน 28 4.21 42.14 
หลังเรียน 28 7.96 79.64 

 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ ของนักเรียนที่ได้

จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เมื่อได้รับการจักการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดล

ซิปปา พบว่า  นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 4.21 คิดเป็นร้อย

ละ 42.14 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 7.96 คิดเป็นร้อยละ 79.64  แสดงให้เห็นว่า นักเรียน

มีคะแนนการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 70  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัย การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยใช้เทคนิค
วิธีสอนแบบโมเดลซิปปาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

     
สรุปผลการวิจัย 

ศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยใช้เทคนิควิธี
สอนแบบโมเดลซิปปาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3/1  โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์ ผลการ
เปรียบเทียบ คะแนนผลสัมฤทธิ์จากการทำแบบทดสอบเรื่องเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ ของนักเรียนที่ได้
จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เมื่อได้รับการจักการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 
พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 4.21 คิดเป็นร้อยละ 42.14 และมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 7.96 คิดเป็นร้อยละ 79.64 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีคะแนนการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผ่านเกณฑ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
 

อภิปรายผล 
จาการวิจัย เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยใช้เทคนิควิธี

สอนแบบโมเดลซิปปาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์  พบว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิควิธีสอนแบบโมเดลซิปปา ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ครูผู้สอนควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ไปบูรณาการกับรายวิชาต่าง ๆ 
2. ครูผู้สอนควรสังเกตและคอยให้คำชี้แนะนักเรียนในกรณีที่นักเรียนเกิดข้อสงสัย 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1  การเจริญเติบโตของมนุษย์ เวลา 3 ชั่วโมง 
หน่วยย่อย เรื่อง  การเจริญเติบโตของมนุษย์ เวลา 3 ชัว่โมง 
สอนวันที่ .........เดือน.................................พ.ศ.......... ครูผู้สอน  นายวุฒิคุณ  โสภี 

โรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ์  สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 1 

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

     มฐ.พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด 

     พ 1.1 ป.3/1 อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 

     พ 1.1 ป.3/2 เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

     พ 1.1 ป.3/3 ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเตบิโต 

2.จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรา่งกายมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคลได้ (K)  

 2. สำรวจการเปลี่ยนแปลงลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายตนเอง (P)  

 3.เห็นความสำคัญของลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ (A) 
3.สาระสำคัญ 
 เมื่อเจริญเติบโตขึ้น คนเราจะมีลักษณะรูปร่าง น้ำหนัก และส่วนสูงแตกตา่งกันไป การเปรียบเทียบ

น้ำหนกัและส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานจะทำให้ทราบการเจริญเติบโตของตนเอง และเราจำเป็น 

ต้องได้รับปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตอยา่งเหมาะสม เพื่อให้มีลักษณะรูปร่างและการเจริญเติบโตตามวัย 

4.สาระการเรียนรู้ 

 ความรู้  
 1. ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์

 2. ลักษณะและการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน 

 3. การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 4. ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

 5. การปฏิบัติตนเพื่อให้มลีักษณะและการเจริญเตบิโตตามวัย 
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 ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

     การให้เหตุผล การสรปุความรู้ การปฏิบัติ/การสาธติ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

     มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน 

 สมรรถนะสำคัญ 

  1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  2. ความสามารถในการคิด 
ความเข้าใจท่ีคงทน 
 นักเรียนเข้าใจวา่ เมื่อเจรญิเติบโตขึ้น คนเราจะมีลักษณะรูปร่าง นำ้หนัก และส่วนสูงแตกต่าง

กันไปการเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานจะทำให้ทราบการเจริญเตบิโตของ

ตนเอง และเราจำเป็นต้องได้รับปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม เพื่อให้มีลักษณะรูปร่างและ 

การเจริญเติบโตตามวัย 

5.ชิ้นงานหรือภาระงาน 

 แผนภาพความคิดการเจริญเติบโตของมนุษย ์
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประมาณ 

ตรวจแบบสำรวจการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะและการเจริญเตบิโตของร่างกาย 

แบบสำรวจการเปลี่ยนแปลงลักษณะ

และการเจริญเติบโตของร่างกาย 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

6.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

   1. นักเรียนสังเกตภาพบุคคลแต่ละช่วงวัย แลว้เรียงลำดับช่วงวัยที่เกิดขึ้นก่อน-หลัง จากนั้นรว่มกัน

สนทนา โดยตอบคำถาม  

   2.  นักเรียนสังเกตภาพบุคคลแต่ละช่วงวัย แลว้ร่วมกนันำบัตรคำชว่งวัยตา่ง ๆ (วัยทารก  

วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ ่วัยสูงอายุ) ไปติดใต้ภาพให้ถูกต้อง จากนั้นร่วมกันสนทนา  

โดยตอบคำถาม 

   3.  นักเรียนสังเกตภาพเด็กทีอ่้วนและสูงกับเด็กที่ผอมและเตี้ย จากนั้นร่วมกันสนทนา 
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โดยตอบคำถาม 

   4.  นักเรียนชมคลิปวิดีโอเกี่ยวกับเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต จากนั้นร่วมกันสนทนา 

โดยตอบคำถาม 

   5.  นักเรียนสังเกตภาพเด็กทีม่ีลักษณะตัวผอม เจ็บป่วย สุขภาพไม่แข็งแรง จากนั้นร่วมกันสนทนาโดย

ตอบคำถาม 

   
ขั้นแสวงหาความรู้ใหม ่

   6.  นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะและการเจริญเติบโต 

ของร่างกายมนุษย์ โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด 

   7.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มรว่มกันวิเคราะห์สถานการณ์ กลุ่มละ 1 สถานการณ์  

เกี่ยวกับสาเหตุ ผลที่จะเกิดขึ้น และแนวทางการปฏิบัติตน เพื่อให้มีพัฒนาการเหมาะสมกับวัยเรียน  

โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด 

   8.  นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์วิธกีารอา่นกราฟและ 

การแปลผลจากกราฟแสดงเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต จากนั้นร่วมกนัวิเคราะห์และเปรียบเทียบ 

การเจริญเติบโตกับเกณฑ์มาตรฐานจากข้อมูลกรณีตัวอย่าง จากนั้นร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  

โดยตอบคำถาม   

   9.  นักเรียนสังเกตภาพปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตด้านตา่ง ๆ จากนั้นฟังคำถามที่กำหนดให ้

แล้วร่วมกันแสดงความคดิเห็นว่าภาพใดเป็นภาพที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง  

   10.  นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตน 

เพื่อให้มีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัย    

   11.  นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี ้

    • ลักษณะและการเจริญเตบิโตของร่างกายมนุษย์มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

    • ลักษณะและการเจริญเตบิโตของเด็กวัยเรียนแต่ละคนเหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 

    • เพราะเหตุใดจึงต้องเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

      การเจริญเติบโต 

    • ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตมีอะไรบ้าง และส่งผลอย่างไรบ้าง 

     • ถ้านักเรียนต้องการให้ร่างกายเจริญเตบิโตเหมาะสมกับวัย นักเรียนจะมีวธิีการปฏิบัติตน 

   อย่างไร 
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ขั้นศึกษาทำความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
     12.นักเรียนศึกษาความรู้และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
ลักษณะและการเจริญเตบิโตของเด็กวัยเรียน การเปรียบเทียบการเจริญเตบิโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต การปฏิบัติตนเพื่อให้มีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัย 

จากแหล่งการเรียนรู้ตา่ง ๆ เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต 

ขัน้แลกเปลี่ยนความรู้ความเขา้ใจในกลุ่ม 

 13.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มสำรวจการเปลี่ยนแปลงลักษณะและการเจริญเติบโตของ
ร่างกายตนเอง โดยบันทกึลงในแบบสำรวจ แล้วสรุปว่าสมาชิกในกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงด้านใดบ้าง 
 14.  นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในกลุ่ม จากนั้นวาดภาพตนเองและเพื่อน แล้วอธิบายลักษณะรูปร่างและ 
การเจริญเติบโตลงในชิ้นงานที่ 1 เรื่อง ตวัของฉันและเพื่อน 
  15.  นักเรียนชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง แล้วบันทึกผลลงในชิ้นงานที่ 2 เรื่อง การเปรียบเทียบ 
การเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
  16.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปข้อมูลน้ำหนกั ส่วนสูงของสมาชิก 
ในกลุ่ม 
  17.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม แต่ละกลุ่มรว่มกันสรุปปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต โดยเขียนเป็น
แผนภาพความคิด  
  18.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดและฝึกซ้อมการแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกบัวิธีการปฏิบัติตน 
เพื่อให้มีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัย แล้วแสดงบทบาทสมมุติทีละกลุ่ม 
 19.  นักเรียนวาดภาพกจิกรรมที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตตามวัยลงในชิ้นงานที ่3 เรื่อง วธิีการปฏิบัติตน
เพื่อให้มีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัย 
 
ขัน้สรปุและจดัระเบียบความรู้ 

     20.นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรูร้ว่มกัน ดังนี ้
   เมื่อเจริญเติบโตขึ้น คนเราจะมีลักษณะรูปรา่ง น้ำหนัก และส่วนสูงแตกต่างกันไป การเปรียบเทียบ
น้ำหนักและส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานจะทำให้ทราบการเจริญเติบโตของตนเอง และเราจำเป็น 
ต้องได้รับปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม เพื่อให้มีลักษณะรูปร่างและการเจริญเติบโตตามวัย 

ขัน้แสดงผลงาน 
     21.  นักเรียนนำเสนอภาพวาดกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตตามวัย และร่วมกันสรุป 
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มลีักษณะและการเจริญเตบิโตตามวัย 
    22.  นักเรียนแต่ละคู่นำเสนอภาพวาดตัวของฉันและเพื่อน แล้วอธิบายลกัษณะรูปร่างและ 
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การเจริญเติบโต 
    23.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสรุปผลการเปรียบเทียบเกณฑ์การเจริญเติบโตของสมาชิกในกลุ่ม 
กับเกณฑ์มาตรฐาน 
    24.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนภาพความคดิ เรือ่ง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย  
ที่หน้าชั้นเรียน 
    25.  นักเรียนนำเสนอภาพวาดกิจกรรมที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตตามวัย และร่วมกันสรุป 
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มลีักษณะและการเจริญเตบิโตตามวัย 

ขัน้ประยกุตใ์ช้ความรู้ 
      26.  นักเรียนนำความรู้ที่ไดร้บัเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายตนเอง

ไปเล่าให้ผู้ปกครองฟัง เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกในครอบครัว 

  27.  นักเรียนนำภาพวาดตนเองกับเพื่อนสนิทไปให้สมาชิกในครอบครัวดู พร้อมอธิบายลักษณะรูปรา่งและ

การเจริญเติบโตที่เกิดขึ้นของตนเองกับเพื่อน 

  28.  นักเรียนนำแนวทางวิธกีารเปรียบเทียบเกณฑ์การเจริญเติบโตไปให้ความรู้แกผู่้อื่น  

รวมถึงสมาชิกในครอบครัว 

  29.  นักเรียนนำปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตไปใหค้วามรู ้แนะนำผู้อื่น รวมถึงสมาชิก 

ในครอบครัว 

  30. นักเรียนนำกิจกรรมวธิีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีลักษณะและการเจริญเติบโตตามวัยไปให้ความรู ้แนะนำ

ต่อนักเรียนในโรงเรียนหน้าเสาธง 

 

7.สื่อการเรียนรู้ 
 1.  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศกึษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
           ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)  
 2.  ภาพบุคคลช่วงวัยตา่ง ๆ (วัยทารก วัยกอ่นเรียน วยัเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วยัสูงอายุ) 
 3.  แบบสำรวจการเปลี่ยนแปลงลักษณะและการเจรญิเติบโตของร่างกาย 
 4.  บัตรคำชว่งวัยตา่ง ๆ (วัยทารก วัยกอ่นเรียน วัยเรยีน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสงูอายุ) 
 5.  ตัวอย่างสถานการณ ์
 6.  ภาพเด็กที่อว้นและสูงกับเด็กที่ผอมและเตี้ย 
 7.  กราฟแสดงเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
 8.  ข้อมูลกรณีตัวอยา่ง 
 9.  เครื่องชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 
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  10.  คลิปวิดีโอเกี่ยวกับเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจรญิเติบโต 
  11.  ภาพปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตดา้นต่าง ๆ 
  12.  ภาพเด็กที่มีลกัษณะตัวผอม เจ็บป่วย สุขภาพไม่แข็งแรง 
  13.  แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

8.กิจกรรมเสนอแนะ 
 - 

9. 

 

 

คำถามเพื่อการสะท้อน (R) 

 - จากการเรียนเรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย์ นักเรียนมีความขัดแย้งในการแสดงความคดิเห็น 
หรือไม่ 
คำถามเพื่อการเชื่อมโยง (C) 

 - นักเรียนมีวธิีอย่างไร ในการยตุิความขัดแย้ง 

คำถามเพือ่การปรับใช้ (A) 

 - ในการทำกิจกรรมครั้งต่อไป นักเรียนจะทำอยา่งไรเพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งหรือทะเลาะกัน 
 

สนทนาด้วยเทคนคิคำถาม  R-C-A เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา แสดงออกหรือ

สะท้อนความรู้สึก หรือการกระทำของตนเองที่แสดงว่า เข้าใจและใส่ใจผู้อื่น 
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10. ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย (ตรวจสอบ) นิเทศเสนอแนะ/รับรอง 
..................................................................................      ..................................................................................             
..................................................................................      ..................................................................................                
..................................................................................      .................................................................................                
..................................................................................      ..................................................................................                
..................................................................................      .................................................................................. 
 
 ลงชื่อ...............................................ผู้ตรวจสอบ                  ลงชื่อ...............................................ผู้ตรวจสอบ    
          (นางสาวศริิรตัน์  สัมฤทธิ์)                                           (นางสาวอโนชา  เพ้าหอม) 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                  หัวหน้าวิชาการโรงเรียนอินทรัมพรรยอ์นุสรณ์                       
  
  
  ลงชื่อ...............................................ผู้ตรวจสอบ 
        (นางสาวสุคนธ์ทิพย์  ดีสุคนธ์) 
 รองผู้อำนวยการโรงเรียนอินทรัมพรรย์อนุสรณ ์
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน 

จากการเรียนการสอนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน......คนมีนักเรียนจำนวน........คน คดิเป็น 

ร้อยละ.…….......................................................………………………………………………………………………………… 

………………………………………………...........................................................…………………………………………………… 

……………………………………………………………………………...........................................................……………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

………………………………………………...........................................................…………………………………………………… 

……………………………………………………………………………...........................................................……………………… 

……………………………………………………………………………...........................................................……………………… 

แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………...........................................................……………………… 

……………………………………………………………………………...........................................................………………………

…………………………………………………………………………………...........................................................………………… 

 

ลงชื่อ..................................................ครูผู้สอน 

(นายวุฒิคุณ  โสภี) 

        วันที่................เดอืน................................พ.ศ.............. 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบ เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย์  

ชื่อ....................................................สกุล......................................เลขที่..............ชั้น............... 

คําชี้แจง :  ข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ จงเลือกคําตอบที่ถูกต้อง
ที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดกลา่วถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะการเจริญเตบิโตของเด็กวัยเรียน  
ก. เด็กผู้ชายเจริญเติบโตเร็วกว่าเดก็ผูห้ญิง เมื่ออายุ 9-12 ป ี
ข. เด็กผูห้ญิงเจริญเติบโตเร็วกวา่เด็กผูช้าย เมื่ออายุ 9-12 ป ี
ค. เด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายเจริญเติบโตเท่ากัน เมือ่อายุ 9-12 ป ี
ง. เด็กผู้ชายเจริญเติบโตช้ากวา่เด็กผู้หญิง เมื่ออายุ 6-9 ป ี 

2. ข้อใดกลา่วถูกต้องเกี่ยวกับอายุและช่วงวัยของเด็ก 
ก. ช่วงวัยเด็ก  อายรุะหว่าง 1-15 ป ี
ข. ช่วงวัยทารก  อายุระหว่าง แรกเกดิ-4 ปี 
ค. ช่วงวัยก่อนเรียน  อายุระหว่าง 5-9 ป ี
ง. ช่วงวัยเรียน  อายุระหว่าง 6-12 ป ี

3. การเจริญเติบโตของรา่งกายตรวจสอบได้ดว้ยวธิีการใด  
ก. การวดัส่วนสูงแล้วนำไปเปรียบเทียบกับเพื่อนในชั้นเรียน  
ข. การชั่งนำ้หนักแล้วนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน  
ค. การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงแล้วนำไปเปรียบเทียบกับเพื่อนในชั้นเรียน 
ง. การชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงแล้วนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

4. ข้อใดปฏิบัติไม่ถูกต้องในการชั่งนำ้หนักและวัดส่วนสูง 
ก. การวดัส่วนสูงโดยวัดส่วนบนสุดของศีรษะในลักษณะขนานกับพื้น 
ข. การชั่งนำ้หนักควรใช้เครื่องชั่งเดียวกันทกุครั้ง 
ค. การวดัส่วนสูงให้ยืนตวัตรง หลังตรง แยกเท้าออกระดับไหล่ 
ง. การชั่งน้ำหนักไม่ควรใส่สิ่งของที่มีน้ำหนักไว้ในกระเป๋าเสื้อผ้า 

5. การเปรียบเทียบเกณฑ์จากกราฟการเจริญเตบิโตเราต้องรูค้่าของปัจจยัใด 
ก. น้ำหนัก 
ข. ส่วนสูง 
ค. เพศ 
ง. เพศ น้ำหนักและส่วนสูง 
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6. ข้อใดคือการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเจรญิเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย  
ก. เด็กวัยเรียนควรนอนหลับไมเ่กินวันละ 6 ชั่วโมง 
ข. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่ 
ค. ออกกำลังกายสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง 
ง. ไม่รับประทานผักและผลไม้ 

7. ปัจจัยใดที่ส่งผลเสียตอ่การเจริญเติบโต 
ก. อากาศที่บริสทุธิ์  
ข. อาหารที่มีประโยชน์ 
ค. การออกกำลังกายสมำ่เสมอ 
ง. เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

8. ข้อใดไม่ใช่หลักปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
          ก. พันธุกรรม 
          ข. น้ำอัดลม  
          ค. อาหาร 
          ง. การพักผ่อน 
9. การรับประทานเนื้อสตัว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง ส่งผลต่อการเจริญเติบโตตามข้อใดมากที่สดุ 
          ก. สร้างภูมติ้านทานโรคทำให้ไม่เป็นโรคได้ง่าย 

ข. ให้พลังงานแก่รา่งกาย ช่วยให้ทำงานหนักได้เป็นเวลานาน 
ค. ช่วยสร้างเสริมกล้ามเน้ือและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
ง. สร้างความอบอุ่นแก่รา่งกาย 

10. ข้อใดเป็นการทำจิตใจให้แจ่มใสเพื่อให้มีพัฒนาการตามวัย 
ก. แกล้งให้น้องร้องไห้เป็นประจำ 
ข. ปลูกต้นไม้และเลี้ยงปลาสวยงาม 
ค. เล่นเกมคอมพิวเตอรว์นัละ 4-6 ชัว่โมง 
ง. ทำงานล้างจานในร้านอาหาร 
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ช่ือ_________________ นามสกลุ____________________ 

อาย ุ__________ ปี  เพศ _____________________ 

น า้หนกั _________ กิโลกรมั สว่นสงู _____________เซนติเมตร 

แบบบันทกึการช่ังน ้าหนักและวัดส่วนสูง 

1. เมื่อเปรยีบเทียบกบัเกณฑอ์า้งอิงการเจรญิเติบโต น า้หนกัตามเกณฑส์ว่นสงูของ

นกัเรียนอยู่ในระดบัใด เขียนเครื่องหมาย  ลงใน       ที่ตรงกบัความเป็นจรงิ 

  ผอม     คอ่นขา้งผอม   สมสว่น 

  ทว้ม   เริ่มอว้น    อว้น 

 

2. นกัเรยีนจะมีแนวทางพฒันาตนเองใหม้ีภาวะการเจรญิเติบโตตามเกณฑม์าตรฐานได้

อย่างไร (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

  รบัประทานอาหารที่มีประโยชนค์รบทัง้ 5 หมู่ 

  ออกก าลงักายอย่างหกัโหม 

  นอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพียงพอ 

  อยู่ในที่ที่มีอากาศบรสิทุธ์ิ 
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